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Comunicat de presa

Avand in vedere aparitia primelor cazuri, internate n unititi sanitare, de intoxicatii datorate
consumului de ciuperci culese din mediul natural (flora spontand) sau cumpdrate de la persoane
particulare si care nu sunt verificate de spemahstl atragem atentia populatiei asupra riscului la care se
expun persoanele care consuma astfel de ciuperci.

Intoxicatia cu ciuperci este cauzatd de toxinele produse de unele ciuperci care sunt extrem de
agresive pentru organism, putdnd determina de multe ori decesul. Gravitatea intoxicatiei depinde de
specia i cantitatea de ciuperci consumatd, dar si de momentul aparitiei simptomatologiei — cu cat
simptomele apar mai rapid dupa ingestie, cu att intoxicatia este mai grava.

Semnele intoxicatiei difera in functie de tipul de ciuperci consumate si apar la minim 15 minute
péna la 12 ore de la consumul ciupercilor Se manifestd prin: greturi, durei abdominale, varsituri, diaree,
tulburari gastrointestinale, lacrimare s§i salivatie intensd, icter, hemoragii, tulburiri neurologice,
manifestiri renale grave. in formele severe se instaleazi insuficienta hepato-renald si comd, cu evolutie
letald.

Pentru a preveni aparitia unor astfel de intoxicatii, Directia de Sanitate Publici a judetului Arad
recomanda populatiei urmitoarele :

> sd nu consume ciuperci procurate de la comercianti ocazionali, care nu pot face dovada avizului
fito-sanitar;

» s nu culeagd si sd nu consume ciuperci din padure, chiar daci au impresia ca sunt comestibile,
deoarece multe ciuperci comestibile din flora spontana a tirii noastre au suferit mutatii devenind
otravitoare;

» sinu hrineascd cu mancaruri pe baza de ciuperci copiii, deoarece acestia sunt mai sensibili decat
adultii si pot face forme de intoxicatii foarte grave, chiar letale;

» 1n cazul in care simptomatologia este legatd de consumul de c1uperc1 persoana / persoanele sd
apeleze numairul de urgenti 112 sau si se prezinte intr-un serviciu medical de urgenta :
Unitate de Primire Urgente (UPU) sau Compartiment de primiri urgente, Centre de
permanenti;

» in cazul cd o persoani din familie a fost diagnosticati de o unitate sanitari cu intoxicatie cu
ciuperci, alimentele rimase- ciuperci crude sau preparate- trebuie distruse prin incinerare, IN
NICIUN CAZ NU SE VOR MAI CONSUMA.
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